AHNENPROGRAMME NEU PROGRAMMIEREN:

1) Ahnenprogramm lokalisieren

Bsp. 1: Tretmuhle / Hamsterrad
Bsp. 2: Kein eigenes Konto haben als Frau / Kloster (Armutsgelubde)

Bsp. 3: Krieg, S6ldner sein

2) Auswirkung des Programms (Welche Angstreaktion?)

Bsp. 1: Starre
Bsp. 2: Flucht
Bsp. 3: Angriff

3) WAS WARE WENN ...

Bsp. 1: ... Arbeit mir Energie schenken kann, anstatt mich zu
erschopfen?

... ich aus dem Rad aussteigen kénnte?

... Arbeit mich entspannen wirde?

Bsp. 2: ... ich mir die Chance gebe, mich fiir Finanzen zu 6ffnen?
... s spannend ware, sich mit Geld zu beschaftigen?
... €s sogar SpaR machen wiirde, sich mit Finanzen zu beschaftigen?

Bsp. 3: ... der Krieg schon langst vorruber ist?
... mich keiner angreifen will und ich gar keine Feinde habe?
... die Menschen mir wohlgesonnen sind?

4) Wirde es sich dann fiir mich sicherer anfiihlen, neue Wege zu
gehen, die genau da hin fiithren, wo ich hin will?

(Zu Bsp 1: Entspannung, Bsp 2: Selbstbestimmung, Bsp. 3: Frieden)



